Universitat
Zirich™

TOBACCO USE
BEHAVIORAL SUPPORT
AND INTERVENTION
SYSTEM

Katihmcilar igin Aragtirma Bilgisi
TUBSIS 2.0

Tiitiin Kullanimi Davranigsal Destek ve Miidahale Sistemi

Sayin Katilimci,

TUBSIS 2.0 (Tatdn Kullanimi Davranigsal Destek ve Miidahale Sistemi), yetiskin tltin kullanicilari
arasinda stres yonetimi becerilerini gelistirerek saglik ve refahi tesvik etmek igin tasarlanmis
internet tabanli bir psiko-egitim programidir.

“TUBSIS 2.0: isvicre ve Tiirkiye'deki Titin Kullanicilar igin Titiin Bagimhlig Destek
ProgramiTUBSIS'in Uyarlanmasi: Randomize Kontrolli Calisma” adli galismamiz, Prof. Dr. Michael
P. SCHAUB (ziirih Universitesi, isvicre Bagimlilik ve Saghk Arastirmalari Enstitiisii, ISGF'de doktora
sonrasi arastirmaci) danismanhiginda Dr. inci Derya YUCEL tarafindan, Prof. Dr. Michael P. SCHAUB
(zurih Universitesi, isvigre Bagimhlik ve Saghk Arastirmalari Enstitiisii, ISGF'de doktora sonrasi
arastirmaci) gozetiminde ve ESKAS Federal Bursu'nun finansal destegiyle gergeklestirilmistir.
Galismamiza katilmakla ilgilendiginiz icin tesekkiir ederiz. Litfen asagidaki bilgileri dikkatlice
okuyunuz. TUBSIS 2.0 (Tatun Kullanimi Davranigsal Destek ve Miidahale Sistemi), yetiskin tiitiin
kullanicilari arasinda stres yonetimi becerilerini gelistirerek saghk ve refahi tesvik etmek igin
tasarlanmis internet tabanl bir psiko-egitim programidir. Bu ¢alisma, Ziirih'teki isvicre Bagimlilik
ve Saglik Arastirmalari Enstitlist (ISGF) tarafindan yiritiulmektedir.

Bu Calisma ile Neyi Amagliyoruz

Geleneksel sigara veya elektronik sigara kullanan yetiskinlerin giinliik yasamlarinda stresle basa
¢ikmakta zorluk gektikleri iyi bilinmektedir. Calisma, stres azaltma, saglkli basa ¢ikma stratejileri
ve farkindalik teknikleriyle kisisel refah tzerine odaklanan web tabanl bir psiko-egitim programi
sunmaktadir. Bu program, her katihmci igin kisisellestirilmis, uzaktan ve eszamansiz olacak sekilde
tasarlanmistir.

Secim ve katilim
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Calismamuz igin isvigre ve Tiirkiye'de Almanca, ingilizce ve Tiirkge konusan 406 katiimci ariyoruz.

Almanca, ingilizce veya Tiirkce konusmaniz gerekmektedir. Bu psiko-egitim kursuna katiim
gonallidir. Kurs, herhangi bir gerekce géstermeden ve sizin igin herhangi bir sonug dogurmadan
istediginiz zaman kesilebilir.

Katilimcilar, bu calismaya katilimlari igin toplam 10 isvicre frangi tutarinda bir (icret alacaktr.
Ucret, kursu zamaninda bitirip sekiz hafta sonrasinda uygulanan takip anketinin tamamlanmasi ile
katihmciya teslim edilecektir.

Odiil Gekilisi Hakkinda Bilgilendirme

Galisma kapsaminda, belirlenen galisma suresi igerisinde tiim anketleri eksiksiz olarak
tamamlayan katihmcilar, bir 6dil gekilisine katilmaya hak kazanacaktir. Cekilis sonucunda bir
katiimcl, rastgele secim ydntemiyle belirlenerek 500 isvigre frangi (CHF) tutarindaki 6dili
almaya hak kazanacaktr.

Odiil gekilisi, arastirmanin tamamlanmasinin ardindan gerceklestirilecek olup, 6diil yalnizca
calismanin resmi olarak sona ermesinden sonra verilecektir.

Odiil gekilisine katiim géniilliidiir ve arastirma sonuglarindan bagimsizdir. Kazanma olasiligi,
¢alismaya katilimi, grup atamasini veya elde edilen verilerin kullanimini higcbir sekilde etkilemez.

Calismaya Katilmak Sizin i¢in Ne Anlama Geliyor?

Bu TUBSIS 2.0 Psiko-egitim Programinin etkinligini test etmek igin, tim c¢alisma katilimcilari
rastgele (1:1 oraninda) iki gruptan birine (Grup 1 veya Grup 2) atanacaktir. Grup 1, midahale
(TUBSIS 2.0 Programi uygulamasi alan) ve Grup 2 herhangi bir uygulama almayip dizenli 6lgime
katilan grubu temsil eder.

Grup 1'deki bir calisma katihmcisi olarak, tiitiin veya e-sigara kullanim davraniglariniz, stresle
basa ¢cikma, baskalariyla iliskiler ve saglik davranislariniz hakkinda sorular sorulacak ve ardindan
cep telefonunuzdan veya bilgisayarinizdan yeni gelistirilen TUBSIS 2.0 programina katilacaksiniz.
Bu calisma, sigarayi birakma slirecinizde size destek olmayi amaglamaktadir. Katiliminiz tamamen
gonlllidir ve herhangi bir sonu¢ dogurmadan istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Sagladiginiz
bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Calisma sirasinda
alacaginiz program, sigarayl birakma motivasyonunuzu artirmak veya sigarayl birakmaya
hazirhginizi artirmak veya tatin tiketimini azaltmak ve genel refahimizi artirmak igin
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tasarlanmistir. Ayrica, gerekirse daha fazla destek igin basvurabileceginiz profesyonel tedavi
merkezleri ve yardim hatlari hakkinda bilgi alacaksiniz.

Grup 2'nin bir katilimcisi olarak, titin veya e-sigara kullanim davranislariniz, stresle basa ¢ikma,
bagkalariyla iligkiler ve saglik davranislariniz hakkinda sorular sorulacak ve bu sorularin yanitlarini
hemen ardindan cep telefonunuzdan veya bilgisayarinizdan vereceksiniz. Grup 2’ye katilan
katihmci olarak, dizenli dlgimlere katilmaniz halinde TUBSIS 2.0 Programi bekleme listesine
alinirsiniz. Bekleme stiresi ilk 6lgiim tarihinizden itibaren 3 (lg) aydir.

TUBSIS 2.0 programi sirasinda, hem Grup 1 hem de Grup 2'de asagidaki hususlar izlenecek ve
degerlendirilecektir:

- Sigaray! birakmaya hazir olma agamaniz: Su anda sigarayi birakmayi diistinlip diisinmediginiz
ve hangi asamada oldugunuz (6rnegin: henliz birakmayi diisinmiyor, birakmayi distinlyor
veya aktif olarak birakma girisiminde bulunuyorsunuz).

- Sigarayi birakma girisiminiz
- Gunluk veya haftalik sigara tiiketiminiz

- Ruh saglig diizeyiniz: Warwick-Edinburgh Ruh Saghig Olcegi (Kisa Form) ile élgiilen ruh
saghgindaki degisiklikler.

- Tutlin veya elektronik sigara bagimliliginiz: Fagerstrém Sigara Bagimliligi Testi ve Fagerstrom
Elektronik Sigara Bagimliligi Testi ile lglilen bagimlilik dizeyinizdeki degisiklikler.

Tldm Slgimler, Grup 1 ve Grup 2'de TUBSIS 2.0 web tabanli platform tarafindan yonetilecektir.

Grup 1'e katilirsaniz, TUBSIS 2.0 web tabanli platformda yapilan anketin ardindan kisisel saglik
dizeyinizle ilgili geri bildirim e-posta adresinize gonderilecektir. Ardindan, dért hafta boyunca,
refah becerilerinizi ve sigarayl birakmaya hazir olma motivasyonunuzu artirmak igin agiklanan
konular hakkinda haftalik olarak e-posta yoluyla bilgi gonderecegiz. Bu bilgilere haftada yaklagik
5-8 dakika iginde metin, resim, ses ve video klip bigiminde erisebilir ve gorintileyebilirsiniz.
Bunun yani sira, program sliresince tiim materyallere erisiminiz olacagindan, istediginiz zaman
tiim materyallerle etkilesim kurabilirsiniz. Her anket en fazla 10 dakika sirmektedir: Bu program
sirasinda Ug kez anket doldurmaniz istenecektir.

8 modilden olusan TUBSIS Programi 4 hafta sirmektedir. 4 hafta boyunca 3 6l¢iim alinacaktir ve
4 hafta sonundan itibaren 2 ay sonrasinda takip sorulari anketi tarafiniza e-posta ve TUBSIS web
platformu ile ulagtirilacaktr.
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Grup 2'ye katilirsaniz, TUBSIS 2.0 web tabanl platformundaki anketin ardindan kisisel psikolojik

durumunuzla ilgili geri bildirim e-posta adresinize gonderilecektir. Her anket en fazla 10 dakika
sirmektedir: Bu program sirasinda U¢ kez anket doldurmaniz istenecektir.

Grup 2'ye atanmaniz durumunda, bu programdan herhangi bir midahale almayacaksiniz, ancak
yukarida agiklanan anketleri doldurmaniz istenecektir. TUBSIS 2.0'dan herhangi bir tedavi veya
danismanlik almakla ilgileniyorsaniz, litfen verilen iletisim bilgilerini kullanarak en kisa sirede
arastirma grubuna bilgi verin.

Bu g¢alismanin size faydalari nelerdir?

iki farkh calisma grubu bulunmaktadir. Calismaya katilirsaniz ve Grup 1'e atanirsaniz, refahinizi
nasil artirabileceginiz ve isterseniz sigara igmeyi birakirken titiin kullanimini nasil azaltabileceginiz
ve/veya yoksunluk belirtileriyle nasil basa cikabileceginiz konusunda kisisellestirilmis bilgiler
alacaksiniz. Bu rehberlik, stresi daha etkili bir sekilde yonetmenize, zor durumlarla basa ¢ikmaniza
ve asiri sigara veya elektronik sigara tiiketimi gibi bagimhlik yaratan davranislara karsi direncinizi
gliclendirmenize yardimci olabilir.

Calismanin sizin igin ne gibi riskleri vardir?

Galismanin bir pargasi olarak, hayatinizin farkh alanlarindaki stres ve karsilasabileceginiz zorluklar
hakkinda sorular sorulacaktir. Cevaplariniza gore kisisellestirilmis geri bildirim alacaksiniz. Bazi
sorular ve ilgili geri bildirimlerin gegici olarak hos olmayan veya olumsuz duygular
uyandirabilecegini litfen unutmayin. Ancak, program farkindalk temellidir ve bu tir duygularla
basa ¢ikmaniza, stresi azaltmaniza ve refahinizi gliglendirmenize yardimci olmak igin 6zel olarak
tasarlanmistir. Calismaya katihm, programin mesajlari alip yanitlamayi ve gevrimigi icerige (or.
metinler, resimler, video klipler) erismeyi icermesi nedeniyle internet baglantisi gerektirir.
Maliyetler, mobil veri planiniza baghdir. Veri aboneliginiz yoksa, programa Ucretsiz Wi-Fi baglantisi
Uzerinden erismenizi Oneririz.

Calismaya Katilirsaniz Hangi Haklara Sahipsiniz?

Galismaya katilmak isteyip istemediginize 6zglrce karar verebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmamaya
karar verirseniz, herhangi bir dezavantaj yasamazsiniz. Ayni durum, daha sonra onayinizi geri
¢ekmeniz durumunda da gegerlidir. Katilmaya karar verirseniz, istediginiz zaman ¢alismadan
cekilebilirsiniz. Kararinizi gerekgelendirmek zorunda degilsiniz.

Calismaya Katthminizla ilgili Yikiimliliikleriniz
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CGalismaya katilim, sizin aginizdan herhangi bir yikumlulikle iligkili degildir.

Verileriniz Ne Olacaktir?

Bu ¢alismada, gevrimigi bir anket araciligiyla sizden kisisel veriler toplanacaktir. Veriler, yetkisiz
kisilerin verilere erisememesi igin SSL sifreli bir web sitesi araciligiyla toplanir. Verilere yalnizca
bilimsel analiz igcin uzmanlar erisebilir. Program siiresince, TUBSIS 2.0 web tabanli platformu (web
sitesi) araciligiyla yanitlarinizi vereceksiniz. Bu yanitlar, Avrupa ve isvicre veri koruma yasalarina
uygun olarak islenecektir. TUm yasal veri koruma diizenlemelerine uymaktayiz. Veri toplama ve
degerlendirme sirecine dahil olan tim kisiler gizlilik yakimlilGgine tabidir. Verilerinizi yalnizca
arastirma kapsaminda kullaniriz. Kisisel verileriniz (cep telefonu numarasi, kullanici adi, e-posta
adresi) c¢alismanin tamamlanmasinin  hemen ardindan sistemimizden silinecektir. Cep
telefonunuzdan belirtilen veriler disinda baska higbir veri toplanmayacaktir. Calisma siresi
boyunca istediginiz zaman verilerinizin silinmesini talep edebilirsiniz. Veriler, arastirma ekibi
tarafindan yalnizca tamamen anonimlestirilmis bir veri seti kullanilarak analiz edilecektir. Calisma
sonuglari da anonimlestirilmis bigimde yayinlanacaktir.

Veri Paylasimi ve Agik Erisim

Bu ¢alismadan elde edilen anonimlestirilmis veriler, seffafligi artirmak ve diger arastirmacilarin
bulgularimizi dogrulamasina veya bunlara dayanarak ¢alismalarini sirdiirmesine olanak saglamak
amaciyla agik bir bilimsel veri havuzunda (6rn. Open Science Framework) paylasilabilir. Sizi
tanimlayabilecek higbir kisisel bilgi paylasiimayacaktr.

iletisim:

Galisma sirasinda veya sonrasinda herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim
bilgilerini kullanarak istediginiz zaman bize ulasabilirsiniz. Katilmamaya karar verdiyseniz, ancak
tedavi gérmek istiyorsaniz veya zihinsel veya fiziksel olarak kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, litfen
doktorunuza veya nitelikli bir saglik uzmanina basvurun. Ayrica, Dr. phil. Inci Derya YUCEL (isvigre
Bagimhlik ve Saglik Arastirmalarn Enstitiisii, ISGF, Zirih  Universitesi) ile e-posta
(inci.derya.yucel@isgf.uzh.ch) veya telefon (+41 044 448 11 90) ile iletisime gecebilirsiniz. Onunla
olan iletisiminiz her zaman gizli kalacaktr.

irtibat Kisisi:
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Dr. inci Derya YUCEL

Doktora Sonrasi Aragtirmaci

isvigre Bagimlilik ve Saglik Arastirmalari Enstitiisii
Telefon: 044 448 11 90

E-posta adresi: inci.derya.yucel@isgf.uzh.ch

Terapi veya Tibbi Tedavinin Yerine Gegmez

Bu kursa katihmin, bir uzman tarafindan yiz yize verilen titiin bagimhligi tedavisinin yerini
alamayacagini lutfen unutmayin. Bu tlir uzmanlarin adres bilgilerini https://www.rauchstop.ch

adresinde bulabilirsiniz. TUBSIS 2.0'a katilm, bir tani muayenesi veya tibbi tedavi degil, sigarayi
birakma veya azaltma konusundaki hazirliginizi desteklemeyi amaglayan web tabanli bir
programdir. Kisisel saglk durumunuzun degerlendirilmesini icermez ve titln tiketiminizle ilgili
bireysel bir teshis veya tedavi 6nerisi sunmaz. Katiim génullidir ve herhangi bir olumsuz sonugla
karsilagmadan istediginiz zaman programdan gekilebilirsiniz.

Katilmamaya karar verdiyseniz, ancak tedavi gérmek istiyorsaniz veya zihinsel veya fiziksel olarak
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, litfen doktorunuza veya nitelikli bir saglik uzmanina bagvurun.
Ayrica, Dr. inci Derya YUCEL (Doktora sonrasi arastirmaci / isvigre Bagimlilik ve Saglhk Arastirmalari
Enstitiisi, ISGF, Ziirih Universitesi) ile e-posta (inci.derya.yucel@isgf.uzh.ch) veya telefon (+41 044
448 11 90) yoluyla iletisime gegebilirsiniz. Onunla olan iletisiminiz her zaman gizli kalacaktir.

TUBSIS 2.0 Programi Sonrasi Prosediir, Gizlilik ve Anonimlik

Bu programin uygulanmasinda yer alan tum kisiler gizlilik ve veri korumasina tabidir. Gergek
adinizi veya posta adresinizi vermek zorunda olmadiginiz igin katiiminiz tamamen anonim olabilir.
Kayit olmak igin sadece e-posta adresinize ihtiyacimiz vardir.

irtibat Kisilerinin Ayrintilari

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, benimle iletisime gecebilirsiniz
(inci.derya.yucel@isgf.uzh.ch / +41 044 448 11 90 [isvicre Bagimhlik ve Saghk Arastirmalari
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Enstitiisii]). Sikayet veya genel etik sorulariniz olmasi durumunda, liitfen Ziirih Universitesi Sanat

ve Beseri Bilimler Fakiltesi Etik Komitesi (chair.ethics.committee@pbhil.uzh.ch) ile iletisime
gecmekten ¢ekinmeyin.



